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                                             Aux médias 
 

2ème édition du colloque « Écrans, parlons-en ! » : deux journées pour mieux 
comprendre et accompagner les pratiques numériques 
 

Les 5 et 6 novembre 2026, le Département de la cohésion sociale et de la 
solidarité de la Ville de Genève (DCSS) et la Fondation Action Innocence 
organisent la 2ème édition du colloque « Écrans, parlons-en ! », consacré aux 
pratiques numériques des jeunes et à la parentalité numérique. Réunissant des 
spécialistes renommés, ces deux journées permettront aux professionnelles et 
professionnels de l’enfance et de la jeunesse de croiser les regards, d’enrichir 
leurs connaissances et d’explorer de nouvelles pistes pour accompagner les 
enfants, les adolescent-e-s et leurs familles. 

 

Les écrans font partie du quotidien des enfants, des jeunes et de leurs familles, 
soulevant de nombreuses questions sur leurs usages et leurs effets. Comment mieux 
comprendre la diversité des pratiques numériques des jeunes, la place qu’elles 
occupent et les questions qu’elles soulèvent ? Comment soutenir les parents et les 
professionnel-le-s dans leur rôle d’accompagnement, sans diaboliser les écrans ni 
minimiser les risques associés à certains usages ? 
 
C’est à ces questions que la 2ème édition du colloque « Écrans, parlons-en ! » entend 
apporter des éclairages. Organisé conjointement par le Service de l’enfance de la Ville 
de Genève et la Fondation Action Innocence, cet événement réunira des spécialistes 
en psychologie, neurosciences, sociologie, santé et éducation, afin de favoriser le 
dialogue entre recherche et pratiques de terrain. Il s’inscrit dans le cadre de la 
campagne lancée en 2024, sous le nom de « Écrans, parlons-en ! » et qui a notamment 
donné lieu à une exposition itinérante en Ville de Genève destinée aux familles et un 
pavillon dans les écoles pour encourager les enfants de 8-10 ans à réfléchir à leurs
pratiques numériques. 
 
«Les écrans occupent une place importante, tant dans la vie des enfants et des jeunes 
que des adultes, notamment via les réseaux sociaux et l’intelligence artificielle. Notre 
responsabilité collective est d’apporter une réflexion et des solutions favorisant
l’épanouissement, l’esprit critique et une relation équilibrée avec le numérique, et ce
sans culpabiliser les familles ni minimiser les risques», souligne Christina Kitsos, Maire 
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de la Ville de Genève, en charge du Département de la cohésion sociale et de la 
solidarité. 
 
La journée du jeudi 5 novembre sera consacrée aux pratiques numériques des jeunes. 
Dominique Boullier, professeur émérite de sociologie à Sciences Po Paris, interrogera
la qualité éducative des écrans, tandis que Benoit Bediou, chercheur en neurosciences 
à l’Université de Genève, proposera de confronter les inquiétudes aux connaissances 
scientifiques. Les interventions porteront également sur la place du virtuel à 
l’adolescence, les effets des écrans sur le sommeil et les nouvelles formes de 
sociabilité en ligne, avec Xanthie Vlachopoulou, Virginie Sterpenich et Rosa Bortolotti. 
Pascal Minotte, psychologue et psychothérapeute, invitera à dépasser la seule 
question du temps d’écran pour mieux comprendre les besoins auxquels répondent les 
pratiques numériques des adolescent-e-s. 
 
Le vendredi 6 novembre sera dédié à la parentalité numérique, avec une attention 
particulière portée aux relations familiales et à la prévention des conflits liés aux écrans. 
Marie Danet, professeure de psychologie du développement à l’Université de Lille, 
examinera leur place dans les interactions entre parents et enfants. Philip Nielsen, 
psychologue et psychothérapeute à Genève, présentera des approches permettant de 
renouer le dialogue autour des jeux vidéo. 
 
« Sur le terrain, nous constatons combien la place des écrans dans la vie familiale et 
le développement des jeunes suscite des interrogations auprès des parents et des 
professionnel-le-s. Ce colloque est né de notre volonté d’ouvrir un espace de dialogue, 
de croiser les regards et de partager des connaissances pour soutenir les adultes dans 
leur rôle d’accompagnement et de protection des enfants et des adolescent-e-s. »,
relève Tiziana Bellucci, directrice générale d’Action Innocence. 
 
Jeudi 5 et vendredi 6 novembre 2026 au Centre Geisendorf, Rue de Lyon 58. 
Programme et inscriptions : https://ecransparlonsen.ch/colloque-professionnel/ 
 
Le colloque n’est pas ouvert au grand public. Les journalistes intéressé-e-s sont invité-
e-s à s’annoncer auprès des contacts ci-dessous. 
 
 
 
 


