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Mots de bienvenue
Christina Kitsos, Maire de la Ville de Genève 
Tiziana Bellucci, Directrice générale d’Action 
Innocence

Qualité éducative des écrans :  
le rythme et la relation comptent

Dominique Boullier, Professeur émérite de 
sociologie à l’Institut d’Études Politiques de Paris 
(SciencesPo)

Grandir ​à l’ère numérique :  
comprendre pour mieux accompagner 

�Benoit Bediou, Chercheur en neurosciences 
cognitives à l’Université de Genève

8h30 - 10h30
Mots de bienvenue Isabelle Widmer, Cheffe du Service de l’enfance (SDEN) 

Département de la cohésion sociale et de la solidarité

Initiatives de prévention dans le cadre  
de la campagne « Écrans, parlons-en ! » :
Médiation culturelle, Exposition itinérante

Service de l’enfance (SDEN) de la Ville de Genève  
en partenariat avec Action Innocence

Écrans en famille : trouver l’équilibre
Marie Danet, Psychologue clinicienne  
et Professeure des Universités en psychologie  
du développement à l’Université de Lille

Initiative de prévention à l’intention des 
parents : CitÉcrans

Action Innocence en partenariat avec  
l’Université de Genève

8h30 - 10h30

Grandir avec les écrans :  
ce que le virtuel fait à l’adolescence

Xanthie Vlachopoulou, Professeure en 
psychologie clinique et psychopathologie 
psychanalytique des réalités virtuelles  
à l’Université Paris Cité

Temps de questions et table ronde Dominique Boullier, Xanthie Vlachopoulou, 
Benoit Bediou

11h - 12h30

Entrer dans le jeu pour sortir du conflit : 
accompagner les adolescent·es et leurs 
parents face aux écrans

Philip Nielsen, Psychologue-psychothérapeute FSP, 
Docteur en psychologie et chargé de cours  
à l’Université de Genève

Créer sa propre Toile : Internet comme 
nouvel espace d’autonomisation

Grégory Mantzouranis, Docteur en psychologie, 
Psychologue FSP

11h - 12h30

Le sommeil des adolescent·es  
à l’ère du numérique

Virginie Sterpenich, Chercheuse en 
neurosciences à l’Université de Genève

Au-delà du temps d’écran, une lecture 
fonctionnelle des usages numériques  
à l’adolescence

Pascal Minotte, Psychologue, Psychothérapeute 
et Chargé de recherches au Centre de Référence 
en Santé Mentale (CRéSaM)

14h - 15h30

Quand le smartphone s’invite dans  
les relations parents-adolescent·es :  
penser la parentalité à l’ère numérique

Sophie Baudat-Mantzouranis,  
Docteure en psychologie, Psychologue FSP

De la 1P au secondaire II :  
apprendre à vivre avec le numérique

Pascal Freydier, Directeur du service de santé  
de l’enfance et de la jeunesse (SSEJ) 
Isabelle Vuillemin, Directrice du service enseignement 
et évaluation de la direction générale de l’enseignement 
obligatoire du canton de Genève.

14h - 15h30

Les nouvelles sociabilités numériques  
des jeunes

Rosa Bortolotti, Maître de conférences en sociologie 
à l’Université de Lille

Temps de questions et table ronde Virginie Sterpenich, Pascal Minotte, Rosa Bortolotti

16h - 17h30

Soirées parents avec le Medialab de l’Université 
de Genève et la compagnie Le Caméléon

Marianna Colella , Doctorante en sciences  
de la communication et des médias 
Compagnie Le Caméléon

Conclusion Mélissa Monnier, Chargée de projets  
Action Innocence

16h - 17h15

Pause de 30 min

Pause de 30 min

Pause de 1h30

Pause de 1h30

Pause de 30 min

Pause de 30 min

8h - 8h30
Accueil et remise de la documentation

8h - 8h30
Accueil et remise de la documentation

le vendredi 6 novembrele jeudi 5 novembre
Parentalité numériquePratiques numériques  

des jeunes
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rendez-vous sur :
Pour plus d’informations

Le colloque « Écrans, parlons-en ! » est organisé conjointement  
par la Fondation Action Innocence et la Ville de Genève, dans le cadre  
de la campagne du même nom lancée en 2024, qui vise à ouvrir le débat 
et à nourrir la réflexion sur la place et le rôle des écrans dans nos vies. 

Destinée aux professionnel·les de l’enfance et de la jeunesse,  
cette seconde édition se décline sur deux journées consacrées, 
plus spécifiquement, aux pratiques numériques des jeunes et à la 

parentalité à l’ère du numérique. Ces deux journées permettront l’échange 
de pratiques professionnelles et la présentation des dernières recherches 

sur le sujet.


