
RAPPORT 
D’ACTIVITÉS

2025
Action 
Innocence



2025 : UNE ANNÉE DE RENCONTRES
L’année 2025 aura été, pour Action Innocence, une année 
placée sous le signe de la rencontre —  la rencontre avec tous 
ses publics, à travers des actions concrètes, accessibles et 
adaptées à leurs réalités. 

La campagne « Écrans, parlons-en ! », lancée en 2024 en 
collaboration avec la Ville de Genève, s’est poursuivie en 2025. 
Elle a été l’occasion de développer plusieurs actions ciblées 
pour répondre aux besoins spécifiques des différents publics. 
Un colloque dédié aux dernières recherches sur l’exposition 
aux écrans et leur usage par les enfants et les jeunes a réuni 
400 professionnel·les. Un week-end d’animations pour les 
familles a permis à plus de 3’000 personnes de découvrir des 
activités avec et sans écran et de réfléchir à leurs pratiques 
numériques. Un pavillon itinérant installé dans les préaux 
des écoles est parti à la rencontre de 175 classes d’élèves. 
Une exposition itinérante a sillonné les quartiers de la ville, 
afin d’inviter les habitant·es à réfléchir collectivement à leurs 
usages des écrans et à en discuter. Les familles allophones, 
ont également fait l’objet d’une attention particulière grâce à 
la formation de médiateur·ices culturel·les et à la diffusion de 
dizaines de milliers d’exemplaires du guide multilingue « Vivre 
avec les écrans ».

Pour aller à la rencontre des parents, Action Innocence a ouvert 
CitÉcrans, un espace de conseils individualisés développé en 
partenariat avec la Faculté de psychologie et des sciences de 
l’éducation de l’Université de Genève. Grâce à des entretiens 
gratuits, sur rendez-vous, ce dispositif accompagne les parents 

d’enfants de 0 à 12 ans dans leurs questionnements liés aux 
usages numériques et leur propose des repères adaptés à leur 
réalité familiale.

Cette démarche de proximité a également été déployée, pour 
la première fois en Suisse, à une campagne grand public 
s’adressant directement aux personnes consommant du 
matériel pédopornographique en ligne, afin de les informer 
de l’existence de la ligne d’écoute confidentielle et non-
jugeante de DIS NO. En abordant cette problématique 
sensible de manière frontale, Action Innocence a réaffirmé son 
engagement pour prévenir les violences envers les enfants et 
les adolescent·es et pour les protéger.

Tout cela s’est construit sur l’expertise et le socle solide 
des activités habituelles de la Fondation — formations, 
interventions, répondance, création et diffusion de matériel de 
prévention — qui continuent, année après année, de toucher 
des milliers de jeunes, de parents et de professionnel·les à 
travers la Suisse romande.

L’année 2025 illustre ce qui fait la force d’Action Innocence 
depuis plus de vingt-cinq ans : la capacité à innover en faisant 
évoluer ses pratiques et en investissant de nouveaux espaces 
d’intervention, au service d’une mission qui, elle, ne change 
pas — la protection des enfants dans un monde numérique en 
constante évolution.

L’équipe Action Innocence



Campagne « Écrans, parlons-en ! » 
2024-2026

Lancée en octobre 2024 par la Fondation Action Innocence et le Département de la cohésion sociale et de la solidarité de la 
Ville de Genève, la campagne « Écrans, parlons-en ! » vise à ouvrir un dialogue constructif et à nourrir la réflexion sur l’usage des 
écrans, de la petite enfance à l’âge adulte. Elle s’adresse autant aux professionnel·les qu’au grand public. C’est aussi l’occasion 
de promouvoir tout le matériel de prévention développé par la Fondation. 

MOMENTS FORTS 2025

Consulter la page de la campagne

https://www.actioninnocence.org/campagnes/ecrans-parlons-en/


Colloque destiné aux professionnel·les
Février 2025

Le 14 février 2025, la Fondation, en collaboration avec le Département de la cohésion sociale et de la solidarité de la Ville de 
Genève, a organisé un colloque qui a réuni plus de 400 professionnel·les de l’enfance et de la jeunesse. La journée a rencontré 
un vif succès, les inscriptions ayant rapidement affiché complet. Les participant·es ont pu bénéficier d’interventions d’expert·es 
reconnu·es, apportant résultats de recherche et éclairages nuancés sur les enjeux liés aux usages numériques des jeunes. 
Serge Tisseron et son équipe ont notamment présenté une actualisation des repères 3-6-9-12, tandis que Claire Balleys a 
contribué à dédiaboliser les pratiques adolescentes sur les réseaux sociaux, en soulignant leur rôle dans la socialisation des 
jeunes. Cette journée a permis de nourrir la réflexion et d’offrir des perspectives concrètes pour accompagner enfants, familles 
et professionnel·les dans un environnement numérique en constante évolution.

Consulter la page du colloque

https://www.actioninnocence.org/colloques/colloque-ecrans-parlons-en-2025/


Week-end d’animations « Jeux et activités en famille »
Février 2025

À la suite de la journée de colloque à destination des professionnel·les, Action Innocence et la Ville de Genève ont proposé 
un week-end d’animations destiné aux familles, les 15 et 16 février 2025, à la Salle communale de Plainpalais. L’événement 
a rencontré un immense succès, attirant plus de 3’000 participant·es. Dans une atmosphère conviviale, parents et enfants 
ont pu participer à des ateliers créatifs et ludiques, découvrir des jeux vidéo sélectionnés, ou encore explorer des alternatives 
aux écrans. Le jeu immersif « Cherche et trouve géant », spécialement conçu pour l’occasion par Action Innocence, a nourri la 
réflexion autour des usages des outils numériques au sein des familles, tout comme l’espace questions animé par des expert·es 
de la Fondation et d’organismes partenaires.

Consulter le programme du week-end sur le site dédié à la campagne ecransparlonsen.ch
Consulter le communiqué de presse

https://ecransparlonsen.ch/jeux-ateliers-en-famille/
https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/02/Bilan-Week-end-Ecrans-_Com-DCSS_Action-Innocence-16.02.2025.pdf
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Département de la cohésion sociale et de la solidarité 

Avec l’aimable contribution du Service culturel, des Bibliothèques municipales,  
des Musées de la Ville de Genève, du Conservatoire et Jardin botaniques,  
du Service des espaces verts, du Service de l’aménagement, du génie-civil  

et de la mobilité et du Service des sports de la Ville de Genève.
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Prendre le temps de l’enfance Lire  ·  bouger  ·  bricoler  ·  jouer

Les écrans et leurs innombrables applications s’imposent dans 
notre quotidien que nous soyons adultes ou enfants. Ils sont 
souvent une solution évidente et immédiate face aux tâches 

journalières. 

La Ville de Genève souhaite soutenir les parents surchargés par les 
contraintes professionnelles et leur vie familiale en leur proposant 
des alternatives pour occuper leurs enfants. Imaginer des activités 
sans écran permet en effet de découvrir ou de redécouvrir des jeux, 
de revisiter sa ville et d’enrichir les relations familiales.  

D’innombrables animations ludiques, ponctuelles ou pérennes, sont 
mises en place pour les enfants et les familles, qui transforment les 
rues, les places et les parcs genevois en de véritables terrains de 
jeux. En organisant ces activités, de nombreux services municipaux 
s’engagent à favoriser l’égalité d’accès pour tous les enfants et 
à leur ouvrir le champ des possibles. J’adresse mes chaleureux 
remerciements aux partenaires publics et associatifs – sportifs, 
culturels, en lien avec la nature – qui participent à cet effort commun. 

Multiplier les occupations sans écran, c’est ralentir le rythme 
frénétique de nos vies en prenant du temps pour partager avec 
nos enfants, pour s’émerveiller devant les plaisirs simples et ainsi 
retrouver le temps de l’enfance.

« Ce dimanche, nous remplaçons 30 minutes d’écran par 30 minutes 
de bricolage, de lecture, etc. »

Les adultes (parents, grands-parents, etc.) ont un rôle essentiel 
dans le choix des activités réalisées par leurs enfants dans la vie 
quotidienne (hors école).  

Je vous propose quatre types d’activités (Gentaz, 2024) comme 
alternatives aux écrans, à savoir :

•  lire (de la lecture partagée à la lecture autonome),
•  bouger (activités physiques et sportives),
•  bricoler (activités manuelles ; dessiner, cuisiner, jardiner, etc.),
•  jouer sous toutes ses formes.

Les effets bénéfiques de ces activités sur le développement de 
l’enfant ont été largement démontrés par de nombreuses recherches 
scientifiques.

Christina Kitsos,
Maire de la Ville de Genève 

Pr Édouard Gentaz,
Professeur de psychologie du développement à l’Université de Genève, Directeur du Centre Jean Piaget
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Lire
 Lire une histoire
 Mimer une scène
  Se déguiser  
comme l’héroïne  
ou le héros

  Danser
  Chaises musicales
   Parcours d’obstacles

bouger

   Construire une cabane
   Faire un bricolage avec des objets du quotidien
  Inventer la pyramide la plus haute possible

bricoler

jouer
  Cache-cache
  1-2-3 soleil
   Jeux de société
   Chasse aux trésors

Les livres et leurs illustrations favorisen
t 

l’attention, permettent de s’évader et 

enrichissent l’imagination. 

Lire à ou avec son enfant est un moment 

privilégié de plaisir partagé et de 

connivence.

Les sept Bibliothèques municipales prêtent 

gratuitement au public des livres adaptés  

à tous les âges et permettent de découvrir 

de nouveaux supports.

Lire
Bouger c’est rigolo et c’est bon pour la santé.
Plages, piscines, pataugeoiresIl existe de nombreuses possibilités pour se baigner avec les deux piscines publiques de Varembé  
et des Vernets, avec plusieurs plages aménagées le long du lac, dont Baby-Plage, particulièrement  
adaptée aux enfants, et avec une dizaine de pataugeoires dans les parcs.
Parcs publics
Plus de soixante espaces verts sont répartis sur les deux rives de la Ville, dont le plus grand jardin  
botanique de Suisse proposant des ateliers verts et le Bois de la Bâtie avec une immense place de jeux,  
des animations (la Bâtie des enfants), des ateliers, des spectacles, et le parc aux animaux.Se promener à pied ou à vélo
Genève se parcourt et se découvre grâce à de nombreux sentiers culturels et grâce à plusieurs itinéraires à vélo.Sports en toutes saisons
Pour s’initier et découvrir plus de 50 disciplines, des écoles de sport accueillent les jeunes de 4 à 17 ans.  
Plusieurs patinoires en plein air ou à couvert permettent de pratiquer des sports de glisse. Ouvert toute l’année,  
le skatepark de Plainpalais est destiné aux jeunes dès 10 ans de tous niveaux qui pratiquent le skate, le roller,  
la trottinette freestyle ou le BMX. Des cours d’initiation sont proposés par des associations partenaires sur inscription. 
Un parcours de golf urbain au départ du Parc des Bastions permet de redécouvrir les plus beaux sites de la rade  
tout en pratiquant une activité sportive et ludique. 
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La MACO propose des
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n  

d’objets avec le Fa
b Lab Onl’fait ou d

e bricolage  

avec Le Grand Ate
lier. 

bricoler
Le jeu est un élément essentiel du développement de l’enfant (faire semblant, faire comme si, ...).
Vous manquez d’idées ou d’inspiration,  les ludothèques vous accueillentLa Ville de Genève compte 12 ludothèques  qui accueillent les enfants et les familles pour  jouer sur place ou emprunter des jeux et des jouets. En complément, deux Ludobus parcourent parcs  et préaux l’été et l’hiver, faisant halte dans les parcs et les quartiers.

Aller au musée pour s’amuser La plupart des musées sont gratuits jusqu’à l’âge de 18 ans. Visites, ateliers, animations et activités ludiques adaptés aux enfants vous attendent. 

Plus d’une centaine de places de jeuxElles sont réparties dans les préaux d’école et les parcs publics de la Ville de Genève. Il y en a certainement une près de chez vous : à vous de trouver celle qui convient le mieux à vos enfants !
Maisons de quartier
18 Maisons de quartier proposent des activités variées dédiées aux enfants et aux jeunes comprenant des fêtes de quartier, des cours,  des ateliers et divers événements thématiques.  La plupart organisent des camps de vacances  et des activités journalières dans le cadre  des centres aérés lors des périodes de vacances scolaires. 

Espaces enfants-parents
Sept Espaces enfants-parents accueillent, gratuitement et sans inscription, les enfants accompagnés d’un adulte pour des moments  de jeux et de partage. 

jouer

activités 

à p
artager !

  Ludothèques

  Maisons de quartier

  Musées

  Espaces enfants-parents

  Bricoler

   Plages, piscines, 
pataugeoires

   Sports en toutes saisons  
(centres sportifs, stades, 
skatepark, patinoires)

  Bibliothèques

Consulter le dépliant en ligne

Dépliant « Lire, bouger, bricoler et jouer »
Janvier 2025

Le Département de la cohésion sociale et de la solidarité de 
la Ville de Genève, en partenariat avec Action Innocence, a 
produit un dépliant à destination des familles proposant un 
grand nombre d’activités alternatives aux écrans et de lieux 
adaptés aux enfants.

Formation de médiateur∙ices culturel·les
Mars 2025

Dans le cadre de la campagne « Écrans, parlons-en ! » et de la collaboration avec le Service de l’enfance de la Ville de Genève, 
Action Innocence a pu former 25 médiateur∙ices culturel∙les de l’Université des cultures de Genève (UPA), de l’Association des 
médiatrices interculturelles (AMIC) et de Camarada. Avec la distribution du guide multilingue « Vivre avec les écrans » dans 
des lieux stratégiques de la Ville de Genève, cette formation a contribué à renforcer les actions de prévention auprès des 
familles allophones et s’inscrit dans la volonté de la Fondation d’accroître l’accessibilité de ses outils.

https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/05/2024_VDG_ECRANS_DEPLIANT_LBBJ_22_WEB.pdf


Pavillon itinérant « Écrans, parlons-en ! »
Dès mai 2025

Dans un contexte où les usages des écrans sont de plus en plus précoces, Action Innocence propose une initiative pour les 
élèves de 5P et 6P, les invitant à la réflexion et au dialogue. La Fondation a développé un pavillon abritant un parcours interactif 
qui aborde, tour à tour, les dimensions plaisir et divertissement, les inconvénients et les risques mais, aussi, les bonnes pratiques 
à adopter. Les activités proposées dans les différentes salles permettent non seulement de transmettre les messages clés de 
prévention d’Action Innocence, mais aussi de faciliter l’articulation avec le plan d’études romand.

Lancée dans le cadre de la campagne « Écrans, parlons-en ! », menée en partenariat avec la Ville de Genève (ecransparlonsen.
ch), la tournée du pavillon a démarré à l’école de Saint-Jean au printemps 2025 et se poursuit dans 10 préaux de la Ville de 
Genève. Cette première tournée prendra fin en juin 2026 après avoir touché 36 écoles et 175 classes d’élèves de 5P et 6P. 

L’initiative a été soutenue et validée par la Conseillère d’État Anne Hiltpold, en charge du Département de l’instruction publique, 
de la formation et de la jeunesse, avec la volonté commune de faire bénéficier de cette expérience à tous les élèves du canton 
de Genève. Dès la rentrée 2026-2027 et jusqu’à juin 2028, la tournée du pavillon s’étendra à l’ensemble du territoire genevois 
pour toucher 97 écoles et accueillir 365 classes.

Consulter la page du pavillon sur le site d’Action Innocence
Consulter le communiqué de presse

http://ecransparlonsen.ch
http://ecransparlonsen.ch
https://www.actioninnocence.org/campagne-de-prevention-ecrans-parlons-en-un-pavillon-itinerant-circule-dans-les-preaux-decole/
https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/05/campagne-de-prevention-ecrans-parlons-en-un-pavillon-itinerant-circule-dans-les-preaux-d-ecole.pdf






Exposition itinérante « Écrans, parlons-en ! »
Dès octobre 2025

Une exposition itinérante conçue en partenariat avec la Ville de Genève sillonne les quartiers de Genève depuis le 6 octobre 2025 
et jusqu’à la fin de l’année 2026. Déployée dans des espaces publics tels que le Parc Beaulieu ou le Parc Trembley, elle vise à aller 
à la rencontre du grand public. Composée de vingt visuels attractifs, pensés pour susciter l’intérêt et encourager le dialogue, 
cette exposition propose une approche accessible et sensible des enjeux liés à l’usage des écrans dans la vie quotidienne.

Consulter la page de l’exposition

https://www.actioninnocence.org/ecrans-parlons-en-une-exposition-itinerante-interroge-lusage-des-ecrans/




Ouverture de CitÉcrans
Septembre 2025

Face aux préoccupations des familles dans un monde hyperconnecté, la Fondation a ouvert, en septembre 2025, CitÉcrans : un 
espace de conseils individualisés destiné aux parents d’enfants de 0 à 12 ans. Situé à Plainpalais, ce lieu d’accueil propose des 
entretiens gratuits, sur rendez-vous, afin d’accompagner les parents dans leurs questionnements liés aux usages numériques 
de leurs enfants. À quel âge offrir un smartphone ? Comment fixer un cadre équilibré ? Quels impacts sur le développement ? 
CitÉcrans se veut un espace de dialogue bienveillant, permettant d’apporter des repères concrets et adaptés à chaque réalité 
familiale. CitÉcrans est une initiative de la Fondation Action Innocence, en partenariat avec la Faculté de psychologie et des 
sciences de l’éducation de l’Université de Genève.

Consulter le communiqué de presse

Consulter le site de CitÉcrans

https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/09/20250923_CP_CitEcrans.pdf
https://citecrans.org/


Campagne de communication CitÉcrans
Septembre à décembre 2025

Afin de communiquer sur l’ouverture du centre CitÉcrans et de le faire connaître, la Fondation a développé une stratégie de 
diffusion basée sur la mobilisation du réseau des professionnel·les de santé qui entoure et accompagne les familles. La Fondation 
a diffusé du matériel de communication à près de 1’400 professionnel·les sur tout le canton de Genève. Elle a ainsi pu toucher 
les pédiatres, les pédopsychologues et pédopsychiatres, les logopédistes, psychomotricien·nes, gynécologues, sages-femmes, 
orthodontistes et ophtalmologues. 



Campagne « Stop à la consommation d’images pédopornographiques en ligne »,  
avec l’association DIS NO
Dès octobre 2025

En 2025, la Fondation a développé et soutenu la diffusion, pour la première fois en Suisse, d’une campagne grand public à 
destination des personnes qui consomment du matériel pédopornographique en ligne. Le but de cette campagne est d’informer 
de l’existence de la ligne d’écoute confidentielle et non-jugeante de DIS NO, une association pionnière dans la prévention de la 
maltraitance et des abus sexuels envers les enfants en Suisse romande. Ce service de répondance offre un espace de dialogue 
pour ne pas rester seul·e et trouver de l’aide, des éléments clés en matière de prévention et dans la perspective de mettre un 
terme à ces agissements. En abordant cette problématique sensible sans détour, la campagne affirme un objectif clair : prévenir 
les passages à l’acte et renforcer la protection des enfants.

Consulter la page de la campagne
Consulter le site de l’association DIS NO

https://disno.ch/
https://www.actioninnocence.org/campagnes/stop-a-la-consommation-dimages-pedopornographiques-en-ligne/
https://disno.ch/




Campagne d’information sur les phénomènes de harcèlement
Dès juin 2024

Après avoir traité du harcèlement de rue, Action Innocence et l’Association romande CIAO ont lancé, en 2025, deux nouvelles 
séries de trois capsules, destinées aux jeunes de 14 à 18 ans, qui décryptent les mécanismes du harcèlement sexuel et 
psychologique au travail. En s’appuyant sur des constats et des témoignages issus du terrain, elles s’adressent de manière 
directe aux jeunes professionnel·les, aux apprenti·es, aux stagiaires ainsi qu’aux personnes bénéficiant d’un job d’été ou 
d’un emploi étudiant. L’objectif est à la fois de caractériser les ressorts de ces phénomènes mais aussi d’encourager les 
personnes concernées à ne pas rester isolées et à demander de l’aide.

Consulter les vidéos et le communiqué de presse sur le harcèlement sexuel au travail
Consulter les vidéos et le communiqué de presse sur le harcèlement psychologique au travail

PROJETS 2025 - Programme Grandir avec les écrans

https://www.actioninnocence.org/harcelement-sexuel-au-travail-une-campagne-cible-les-apprenti%c2%b7e%c2%b7s-et-les-jeunes-professionnel%c2%b7le%c2%b7s-de-14-18-ans/
https://www.actioninnocence.org/harcelement-psychologique-au-travail-sensibiliser-les-jeunes-professionnel%c2%b7les-est-un-enjeu-majeur/




Film « Grandir avec les écrans, de 24 à 36 mois »
2025

Durant l’année 2025, le troisième épisode de la série de films « Grandir avec les écrans » a été mis en développement. Comme 
pour les deux premiers volets de documentaires, l’équipe de réalisation est allée filmer des familles, mais cette fois-ci avec des 
enfants de 24 à 36 mois, afin de voir comment elles gèrent les écrans au quotidien avec des petits. En complément de ces 
immersions, l’équipe est également allée tourner des images dans des espaces parents-enfants. L’objectif de ce documentaire 
est de mettre en avant les besoins des enfants de 24 à 36 mois et de valoriser les stratégies que les parents mettent en place 
pour qu’elles et ils soient peu ou pas exposé·es. 

Cette initiative émane d’un think tank créé par Action Innocence en 2019 réunissant des expert·es romand·es des mondes 
académique, médical et social, dans le but de réfléchir à l’impact des écrans chez les tout-petits et de mettre en place des outils 
de prévention.

Visionner le film « Grandir avec les écrans , de 0 à 12 mois »
Visionner le film « Grandir avec les écrans, de 12 à 24 mois »

https://www.actioninnocence.org/publication/grandir-avec-les-ecrans/
https://www.actioninnocence.org/publication/grandir-avec-les-ecrans-12-24-mois/


Consulter le jeu en ligne

Jeu « Sur le chemin du respect : ensemble contre le harcèlement-intimidation entre élèves »
Novembre 2025

La Fondation a développé en 2025 le jeu pédagogique « Sur le chemin du respect : ensemble contre le harcèlement-intimidation 
entre élèves » , conçu en collaboration avec une enseignante et validé par des expert·es de l’Unité de promotion de la santé et de 
prévention en milieu scolaire du canton de Vaud (Unité PSPS). Cet outil permet aux élèves d’identifier les différentes formes de 
(cyber)harcèlement-intimidation, de comprendre le rôle amplificateur des réseaux sociaux, et d’explorer des pistes concrètes 
pour y faire face.

http://www.actioninnocence.org/jeu-harcelement-intimidation


Flyer « Cyberkit »
Novembre 2025

Le « Cyberkit » d’Action Innocence renait sous une nouvelle 
forme en 2025 grâce au travail d’illustration d’Adrienne 
Barman. L’objectif initial de ce matériel, qui était composé  
jusqu’alors d’une trousse physique et d’un poster, est de 
permettre de se souvenir des bonnes habitudes lorsqu’on 
utilise les écrans. Disponible pour les professionnel·es et pour 
les parents, le « Cyberkit » prend aujourd’hui la forme d’un 
dépliant. Au cinq objets initiaux de la trousse (brosse à dent, 
marqueur, sifflet, cadenas et minuteur), s’ajoute, à présent, le 
masque pour se souvenir qu’on ne sait jamais qui est derrière 
l’écran. 

Consulter le flyer en ligne

https://www.actioninnocence.org/publication/cyberkit/


Consulter le jeu en ligne

Jeu « Mémonet »
Décembre 2025

La Fondation a conçu un jeu de cartes pour encourager le dialogue entre générations autour des usages numériques. À travers 
l’exploration d’applications et de pratiques courantes, il invite à partager connaissances et expériences, afin de développer une 
réflexion commune et critique des pratiques numériques. Le jeu est actuellement disponible pour les professionnel·les en tant 
que support de discussion avec les enfants, dès 8 ans, et les familles.

https://www.actioninnocence.org/publication/jeu-memonet/


PROJETS 2025 - Programme AntiPedofiles

Collaboration DIS NO

Dans le cadre de son programme AntiPedoFiles, Action 
Innocence travaille depuis 2023 en partenariat avec 
l’association DIS NO qui a pour mission de prévenir la 
maltraitance et les abus sexuels envers les enfants. Action 
Innocence soutient l’association DIS NO et, ensemble, 
les deux organismes développent des initiatives de 
prévention pour lutter contre la pédocriminalité et, plus 
particulièrement, la production, la consommation, la 
diffusion et l’échange de matériel pédopornographique.

Le programme AntiPedoFiles 

La vocation première d’Action Innocence a été de pointer du doigt les dérives naissantes d’Internet et de dénoncer ce qui se 
préparait en matière de pédocriminalité. En 2003, la Fondation a lancé le programme AntiPedoFiles. Jusqu’en 2018, elle a conçu 
et remis gratuitement aux services de police intéressés un logiciel de traque qui a permis l’interpellation de milliers d’individus 
consommant du matériel pédopornographique. Dès 2019, Action Innocence a mené une réflexion afin de développer la prévention 
auprès des auteurs. Cette réflexion a abouti à une collaboration avec DIS NO.



Cycle de conférences DIS NO
Janvier à juin 2025

La Fondation a soutenu un cycle inédit de conférences initié 
par l’association DIS NO. Organisées entre septembre 2024 et 
juin 2025 dans cinq villes romandes, ces six soirées thématiques 
s’adressaient aux professionnel·les de la santé et du social, 
afin de favoriser la sensibilisation, le dialogue et le partage 
d’expertise autour de sujets encore largement tabous. Ce cycle 
a marqué également les dix ans du service de répondance DIS 
NO.

Les conférences qui ont eu lieu en 2025 :

•	 Prévention des violences sexuelles auprès des jeunes : 
quels enjeux aujourd’hui ?

•	 Pédopornographie : de la détection à la prise en charge

•	 Aborder l’inabordable : réflexions autour des 
comportements inadéquats chez les jeunes

•	 Formés pour durer ? Réflexions sur des pratiques 
profesionnelles à « haut risque »

Consulter le communiqué de presse

https://disno.ch/wp-content/uploads/2024/06/CP_DisNo_CycleConferences_20240528.pdf


Brochures DIS NO
2025

Action Innocence a collaboré avec l’association DIS NO et lui a 
apporté ses conseils pour la rédaction de deux brochures :

•	 « Dévoilement d’une attirance pédophile ou hébéphile : 
que faire ? »

•	 « Visionnage de pédopornographie : que faire ? »

Ces deux brochures ont commencé à être diffusées en 2025 
avec pour objectif d’outiller les professionnel·les et d’améliorer 
la prise en charge des personnes qui manifestent une attirance 
pédophile ou consomment de la pédopornographie.

https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/05/20250526-DIS-NO-Brochure-Devoilement-attirance-pedophile.pdf
https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/05/20250526-DIS-NO-Brochure-Devoilement-attirance-pedophile.pdf
https://www.actioninnocence.org/wp-content/uploads/2025/10/Brochure-DIS-NO-Visionnage-de-pedopornographie-que-faire.pdf


•	 Présentoirs et guides multilingues « Vivre avec les écrans »
•	 Dépliant et affiche « Vivre avec les écrans »
•	 Flyer « Gérer l’utilisation des écrans, comment trouver un 

équilibre ? »
•	 Flyer « Mauvaises rencontres en ligne - Le grooming »
•	 Dépliant « Comment grandir avec les écrans ? »
•	 Livret « Viens Kenza »
•	 Livret « Le dimanche de Louis »
•	 Livret « Christophe et l’écran magique »
•	 BD « Écran mon amour »
•	 Guide illustré pour les parents 
•	 Dépliant « Mon enfant joue à des jeux vidéo »

•	 Dépliant « Je joue aux jeux vidéo »
•	 Dépliant « Lorsque j’utilise Internet et les réseaux sociaux »
•	 Dépliant « Que dit la loi ? »
•	 Dépliant « Cyberkit », trousse et affiche
•	 Kit « Plan de la maison »
•	 Kit parents 0-6 ans
•	 Kit parents 6-12 ans
•	 Jeu « Sur le chemin du respect : ensemble contre le harcè-

lement-intimidation entre élèves »
•	 Lot de cartes postales «- d’écrans, + de... »
•	 Dépliant « Lire, bouger, bricoler et jouer »
•	 Jeu « Mémonet » 

Matériel de prévention 
En 2025, la Fondation Action Innocence a pu mettre en circulation près de 100’000 exemplaires de matériel de prévention, 
dont 25’000 guides multilingues « Vivre avec les écrans ». Ce matériel a ainsi pu toucher, autant les professionnel·les et les 
parents, que les enfants et les adolescent·es, ceci grâce à une offre toujours plus étoffée :

Ces chiffres ne reflètent pas l’ensemble du matériel écoulé, une partie étant disponible en libre téléchargement sur le site 
d’Action Innocence. Par respect des réglementations sur la protection des données, les téléchargements effectués sans 
consentement aux cookies ne peuvent être comptabilisés. 

PRÉVENTION



Diffusion du guide « Vivre avec les écrans »
En 2025, le guide multilingue « Vivre avec les écrans » a bénéficié d’une large diffusion dans le canton de Genève, notamment 
grâce à une collaboration entre Action Innocence et le Département de l’instruction publique, de la formation et de la jeunesse 
(DIP). Le dépliant a été inséré dans le cartable de l’élève à la rentrée 2025, ce qui a représenté plus de 45’000 exemplaires 
distribués. En parallèle, plus de 50 présentoirs ont pu être installés dans divers lieux clés du canton de Genève. Une diffusion à 
l’échelle romande est également en préparation. 

Consulter le guide en ligne

https://vivreaveclesecrans.actioninnocence.org/


Formations à l’intention des professionnel·les de l’éducation, de la santé, du social et de la 
sécurité
En 2025, l’équipe d’Action Innocence est intervenue lors de 20 évènements – conférence, colloques et tables rondes – et a délivré 
72 formations à travers la Suisse romande, touchant ainsi 6’585 professionnel·les. 

Les formations dispensées par le pôle prévention sont développées sur mesure, en fonction du public visé et des souhaits 
du mandant. Chaque formation propose un éclairage approfondi sur les enjeux liés aux usages numériques dans la vie des 
enfants, des adolescent∙es et des familles, et vise à renforcer les connaissances, les postures et les compétences nécessaires 
pour accompagner ces usages dans une perspective de prévention des risques.

La Fondation met également à disposition des intervisions, un espace d’échange et de réflexion entre pairs, afin de partager 
leurs expériences et d’analyser leurs pratiques professionnelles.

INTERVENTION

CAS « Prévention des phénomènes de harcèlement-intimidation entre pairs »
Volées 2024-2025 et 2025-2026

En 2025, la Fondation a poursuivi son soutien à la formation continue avec le CAS en prévention des phénomènes de harcèlement-
intimidation entre pairs, développé par la HETSL en collaboration avec la HEP Vaud. Cette formation interdisciplinaire, ancrée 
dans les enjeux sociétaux et de santé publique, vise à renforcer les capacités d’analyse et d’intervention des professionnel·les 
confronté·es à ces situations complexes, en milieu scolaire, parascolaire ou institutionnel. La quatrième volée 2025-2026 a débuté 
en septembre et compte 18 participant·es. 

Consulter la page de la formation

Conférences parents
La Fondation Action Innocence est intervenue en 2025 dans 22 conférences parents, réunissant au total 1’117 parents. 

https://www.actioninnocence.org/formation/


Répondance ciao.ch 
Action Innocence a poursuivi son engagement en assurant 
la réponse à l’ensemble des questions portant sur les 
problématiques liées aux usages numériques.

Nudes

Temps d’écran

Utilisation des écrans

Pornographie

Pédopornographie

Grooming

Droit à l’image

Addiction

Insultes et menaces

Pratiques numériques 
(IA, arnaques, réseaux 
sociaux, ...)

Collaboration CIAO
Le partenariat avec l’association CIAO, initié en 2017, 
vise à développer des projets communs destinés 
aux adolescent∙es et jeunes adultes, afin de mettre 
à leur disposition des ressources et des activités 
ciblées et adaptées leur permettant de s’informer, de 
développer des compétences et de se protéger.

Grâce à la plateforme ciao.ch, les jeunes âgé·es de 11 
à 20 ans peuvent s’exprimer et poser leurs questions 
de manière anonyme et gratuite, à tout moment, 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7. 



Situations traitées 
Bien qu’elle ne dispose ni de ligne, ni de plateforme d’écoute 
dédiée, Action Innocence est néanmoins sollicitée pour traiter 
certaines situations qui lui parviennent par téléphone ou par 
e-mail. Les thématiques abordées sont les suivantes :

Nudes et Sextorsion

(Cyber)harcèlement

Utilisation des écrans

Pornographie

Pédophilie et pédopornographie

Grooming

Mauvaises rencontres

Addiction

Pratiques numériques (cultures 
numériques, jeux d’argents, ...)



contact@actioninnocence.org
www.actioninnocence.org


