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Communigué de presse

Prévention des abus sexuels sur mineur-es en Suisse :
forte hausse des demandes adressées aux centres d’appels en 2025

Lausanne, le 29 janvier 2026 — En 2025, les associations DIS NO (Suisse romande) et Beforemore (Suisse
alémanique) ont enregistré une hausse marquée du nombre de personnes ayant contacté leurs services. Au total,
348 personnes ont sollicité leur aide, contre 204 I'année précédente. Il s'agit, dans leur grande majorité,
d'individus préoccupés par une attirance sexuelle envers les mineur-es et/ou par le visionnage de matériel
pédopornographique. En contactant ces organismes, ces personnes bénéficient d’'une écoute attentive et de
ressources spécialisées essentielles a la prévention des violences sexuelles.

Pour la seule Suisse romande, le nombre de personnes ayant contacté DIS NO est passé de 137 en 2024 a 173 en
2025. Parmi elles, les personnes directement concernées sont en progression (98 contre 79 en 2024). On observe
également une forte augmentation du nombre de professionnel-les (37 contre 21), tandis que le nombre de
personnes issues de I'entourage reste stable (38 contre 37).

Personnes ayant pris contact en 2025, par groupe Suisse romande Suisse alémanique
cible (vs 2024) DIS NO Beforemore
Personnes ayant une attirance sexuelle 98 (79) 83 (31)
envers les enfants et les adolescents

Proches et personnes de I'entourage social 38 (37) 53 (16)
Professionnels (thérapeutes, travailleurs sociaux, etc.) 37 (21) 39 (20)
Total (personnes) 173 (137) 175 (67)

Notoriété des services spécialisés en hausse

Cette forte augmentation, qui suit la tendance des années précédentes, s'explique en partie par la notoriété
croissante des lignes d’écoute, grace a des mesures de sensibilisation ciblées, des campagnes sur les réseaux sociaux,
des événements de réseautage et une présence accrue dans les médias.

Avec Action Innocence, DIS NO a d’ailleurs signé une campagne grand public a 'automne 2025 pour s’adresser
directement aux personnes qui consomment du matériel pédopornographique en ligne et informer de I'existence
de sa ligne d’écoute confidentielle et non-jugeante. « Il est trop tot pour juger de son impact, mais en amenant la
thématique dans le débat public, elle a contribué a briser un tabou en faisant connaitre I'existence d’une aide. Elle
pose aussi la question des moyens a mettre en ceuvre pour prévenir ces comportements et, au final, d’éviter de
nouvelles victimes », précise Hakim Gonthier, Directeur de DIS NO.

La ligne d’écoute DIS NO est accessible au 0800 600 400, par e-mail (aide@disno.ch) et par un service de
tchat en ligne — toutes les informations sur disno.ch.




Pour une personne aux prises avec une telle attirance, le premier pas consiste a sortir de I'isolement pour oser se
confier. Une situation que confirme Hakim Gonthier : « Ces personnes ont besoin d'étre accompagnées. A I'inverse,
rester seul augmente le risque de passage a I'acte. En s'engageant a lutter contre les abus sexuels, a faire de la
prévention et a orienter les personnes concernées vers des lieux de prise en charge thérapeutique, DIS NO et
Beforemore protégent indirectement des victimes potentielles ».

Réseau DIS NO : 60 lieux pour étre aidé en Suisse romande

DIS NO collabore avec des professionnel-les réparti-es dans prés de 60 lieux de prise en charge en Suisse romande.
Il s’agit de psychothérapeutes ou de psychiatres spécialisé-es aupres desquels sont orientées les personnes
nécessitant un accompagnement.

DIS NO bénéficie notamment du soutien de la Fondation Action Innocence, de I'Office fédéral des assurances
sociales, du canton de Vaud ainsi que de plusieurs autres organismes et partenaires privés. Par ailleurs, de multiples
dons privés permettent a I'association de développer ses activités.

Contact médias :
Sébastien Bourqui, PRagmatik Communication
sbourqui@pragmatik-communication.ch — 076 380 61 59

Pour voir le spot (version 30 sec.) de la campagne DIS NO / Action Innocence :
https://www.youtube.com/watch?v=ph1tLgJHjlcS

A propos de DIS NO (https://disno.ch) — Créée en 1995 a Lausanne, 'association DIS NO est un acteur de la prévention de la
maltraitance et des abus sexuels envers les enfants. Elle met en ceuvre des mesures ciblées pour accompagner les personnes
préoccupées par des pensées ou des comportements impliquant des mineur-es, que ce soit pour elles-mémes ou pour autrui. En
paralléle, I'association ceuvre a la sensibilisation et a la formation des professionnels de la santé et du social. DIS NO est
notamment soutenue par la Confédération, le Canton de Vaud et la Fondation Action Innocence.

A propos de Beforemore (www.beforemore.ch) — En Suisse alémanique, Beforemore propose des conseils gratuits et anonymes,
que ce soit par chat, e-mail, via sa hotline téléphonique ou lors d'entretiens personnels. Ses conseillers aident les personnes en
quéte de soutien a maitriser leurs penchants sexuels et peuvent, si nécessaire, les orienter vers des thérapeutes et d'autres services.
Elle bénéficie d'un large soutien financier : outre I'Office fédéral des assurances sociales et le canton de Berne, le Fonds de loterie
du canton de Soleure, les cantons de Zoug, Schwytz, Nidwald, Obwald, Uri et Glaris, la Fondation Sana, la Fondation Assura, la
Fondation Ernst Géhner, la Fondation Carl et Elise Elsener Gut, la Bourgeoisie de Berne ainsi que les Eglises réformées Berne-Jura-
Soleure y participent.



