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Un jeu de pliage à confectionner avec votre enfant  
qui vous permettra de découvrir des activités  
à réaliser ensemble et sans écran.
À vous de jouer !

COIN-COIN

suisse@actioninnocence.org
www.actioninnocence.org

Avec le soutien de la Ville de Genève.
Une initiative inspirée d’un projet mené par le Service de santé et promotion de la santé/centre d’orthophonie à la Chaux de Fonds en 2018.



ÉTAPES POUR PLIER LE COIN-COIN LE COIN-COIN, COMMENT ÇA MARCHE ?
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·	 Confectionnez le coin-coin.

·	 Demandez à votre enfant de choisir  
un chiffre de 1 à 5.

·	 Ouvrez le coin-coin dans un sens  
puis dans l’autre autant de fois  
que le chiffre choisi.

·	 Invitez l’enfant à regarder à l’intérieur  
du coin-coin et demandez-lui de choisir  
une couleur ou un chiffre.

·	 Soulevez le coin correspondant  
et lisez l’activité à mener.
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ACTIVITÉS
MA CABANE À LA MAISON

construire une cabane à l’intérieur avec des draps,  
des couvertures, des coussins, des pinces à linge, etc.

PIQUE-NIQUE 
préparer un pique-nique ou un goûter et le manger à la maison,  

sur une couverture, mais dans une autre pièce que la cuisine ou dans la cabane

CHERCHE ET TROUVE
trouver des objets qui ont été cachés dans la maison

CABINE D’ESSAYAGE 
imaginer une cabine d’essayage  

(suspendre un tissu pour le rideau ou utiliser la salle de bains)  
et essayer les habits de papa, maman ou des frères et sœurs

CHAUSSETTES SURPRISES
remplir des chaussettes avec des objets du quotidien et des aliments  

(cuillère à thé, brosse à dents, crayon, pâtes, citron, etc.),  
les suspendre à un fil avec des pinces à linge et faire deviner ce qu’il y a à l’intérieur

PARCOURS VITA
aller au parc et imaginer un parcours avec les arbres,  

les troncs, les bancs, les jeux, etc.

CHASSE AUX TRÉSORS
sortir se balader et emmener un récipient 

(un seau, un panier ou un petit sachet)  
pour ramasser des cailloux, des plumes, des branches, des feuilles, etc.

VISITE
aller au musée, à la bibliothèque ou à la ludothèque

ET TOUTES CELLES QUE VOUS AUREZ IMAGINÉES…
 


