JE JOUE
AUX JEUX VIDEO

PRINCESSE LEA

KAR'M THE BEST
EEEE—
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LA DERNIE RE J'EN PARLE A MES PARENTS

PARTIE

Je dis pourquoi je Souhaite
jouer d ce jeu.

Je leur explique le but
et le Fonctionhement du Jeu.

Je leut dis avec qui je joue.

Je leur raconte
régulierement
ce que Je Fais dans le jeu.
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JE RETIENS:

Je Fais d'autres activités.

Je me dépensSe phySiquement.

Je dors suffisamment.

J'ai du temps
pour faite meS devoirs.

COMBIEN DE TEMPS?

Je joue selon les rédles

qui ont été Fixées avec meS parents.
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POUR M'AIDER
A RESPECTER LE TEMPS.

J’utilise uh minuteur.

- Je reSarde le temps

qu'il me reste avant
de recOommencet uhe pattie.
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PENDANT QUE JE JOUE:

Je m'amuse
et je prends du plaisir.

Je §éte meS émotions:
Je he ctie pas et Je Jarde mon calme.

Je respecte les personnes
avec lesquelles je joue;
je n'utilise pas de mots grossiets
et je n'insulte pas.

Je peux adner du temps de jeu Si Si je he respecte pas les régles,

(@ remplir) (@ remplir) .



QUAND?

J'ai négocié avec mes parents que je peux jouer:

Lundi :

Jeudi

(@ remplir)

Je peux obtenit deS informations et poser des queStions:
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