MPN ENFANT
JOUE A DES JEUX VIDEO
JE RETIENS QUE

MON ENFANT SY INTERESSE

\l prend du plaisir et se divertit.

Il développe de nouvelles compétences

| progresse et il §adne.

(| est valorisé.

Il peut jouer avec Ses amisesS
et SeS camarades de classe.

| peut en patler avec eux.

. action
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JE M INTERESSE AU CONTENV:

Je techerche des informations
sut |hternet
et auprés Jes autres parents
avant d'acheter un jeu.

Je me tenseigne sur le contenu
et I'48e conseillé
en consultant www.pediinfo.

Je me tenseihe
sur la durée des parties.

Je sais que desS achats intégrés
sont proposés dans cettains jeux.

Je limite le temps
pour que moh enfant puisse:
« Se dépensSer phySiquement;
+ avoir Ses heureS de Sommeil;
+ avoir des activités variées.

Je discute des régles avec lui.

Je lui propose d'écrire
les régles et de les affichet.

Je fais évoluer les régles
selon I'49e et les Lesoins
de mon enfant.

Je patle des conséquences en cas
de hon-respect des régles.




POUR M'AIDER A MAINTENIR LE CADRE -

Je fixe des tégles et des limites
pout le bien-&tte de mon enfant.

|
Je sais pourquoi je dis hon, |
. . . |

je me Fais confiance.

Je lui apprends d érer ses émotions |
<pL <\C quand il Joue ou quand il doit arréter de jouet. 'j
I

Je paramétre la console de jeux
avec uh contrble parental.

J'utilise un minuteur
pour limiter la durée du jeu.

Je ditihue mon temps d'écran
pout monttet ['exemple.

Je prends le temps de redarder
mon enfant jouet,
je le Félicite et 'encourage.

Je joue 3 un jeu vidéo avec lui.




J'ALRAISON DE M'INQUIETER Sl

Mor enfant passe de plus
en plus de temps & jouet
et délaisse les autres activités.

Il se met réguliérement en colére
lorsqu'il doit arréter de jouer.

Il devient agressif.

Ses résultats scolaires Laissent.

I 2 des difficultés & s'endormit.

| est Fatigué.

@ ] Je peux obtenir des informations et poser des queStions:

) Www.actioninnocence.or§ / suisse@actioninnocence.ors
innoZence Tél. +41 22 #35 50 02



