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DOUI rassurer
papa et maman

Equiper ’enfant d’un téléphone nuit 4 son autonomie
etmine le lien de confiance avec ses parents.

FABIENNE ROSSET
Sfabienne.rosset@lematindimanche.ch

assage obligé, voire institué, doter

son enfant vers|'dge de 10 ans de

son premier téléphone portable

est devenu un mal nécessaire pour

de nombreux parents: potentielle-
mentdangereux pour ce qu'il ouvre
comme champs d’exploration et ’hyper-
connectivité qu'il engendre, l'objet est
considéré comme nécessaire, voire indis-
pensable i lasécurité des enfants dans
I'espace public. L'outil révéle en tout cas
lesdilemmes dela parentalité contempo-
raine: on le craint mais on ne peut pas faire
sans, Auteure d’une enquéte sur «La place
des écrans connectés dans les familles de
Suisse romanden, la sociologue Claire Bal-
leys, spécialiste des processus de sociali-
sation dela communication et des médias,
professeure i la Haute Ecole de travail so-
cialde Genéve, décrypte ce processus
d’équipement qui chamboule les relations
familiales,

Quelle estla principale raison qui fait
qu'un parent équipe son enfant d’un
smartphone?

Aujourd’hui, pour étre considéré comme
unbon parent, il faut étre un parent résis-
tant aux écrans, qui ne va pas laisser son
enfant toute la journée sur son téléphone,
cequi est pergu comme du laxisme. Mais
quand le moment vient d'équiper son en-
fantavec un smartphone, généralement
vers10-12 ans, on est trés vite dans des
ambivalences, Le parent essaie de résister
mais va rapidement investir le smart-
phone comme un objet de réassurance.

1l pense que 'enfantabesoin d’un télé-
phone pour acquérir une forme d’autono-
mie dans I'espace public, que ce soit pour
allerseul @ ’école ou & son cours de sport.

Garassure qui, finalement?

Si¢arassure les parents, ¢a peut insécuri-
serles enfants. En lui disant qu’il a besoin
d'untéléphone pourallera école, si tout
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a coup son smartphone n’a plus de batte-
rie, Penfant peut avoirun sentiment d’in-
sécurité, quand bien mémeil est dans son
quartier avec des gens qu'il connait au-
tour. Lui dire: «Si tuas un probléme, tu
m'appellesn, c’est lui faire croire que seuls
ses parents peuvent l'aider et trouver une
solution, quil n’est pascapable de se dé-
brouiller seul et que personne dans es-
pace public n’est digne de confiance. Les
parents ont la sensation que cet objet pro-
tége. Mais le téléphone n’a pas de fonction
bouclier. Il faudrait plutét, par exemple,
quel'enfant acquiére une autonomie pro-
gressive dans I'espace publicet une bonne
connaissance de son quartier sans avoir
besoin de téléphone. Se reposer sur cet
outil est trés préjudiciable dans 'acquisi-
tion de I'autonomie.

Sonintroduction danslarelation
parents-enfant change-t-elle lerapport
ala confiance réciprogue?

Gapeut, car l'objet est trés personnel.
C’est son téléphone, pas un objet partagé
en famille comme peuvent I’étre une télé
ou une tablette, La plupart des parents
respectent le principe d'un usage privé et
quele téléphone de leur enfant lui serve a
discuter avec ses amis, A gérer samu-
sique. Mais en méme temps, ils ont une
crainte légitime par rapport au contenu,
J'ai observé un tabou autour de cet objet,
car, souvent, les parents n'ont aucune
idée de ce que fait leur enfant sur son té-
léphone, parce qu’ils n’en discutent pas
ensemble, Pour se rassurer, au lieu d’éta-
blirun échange, certains parents sont
parfois trés intrusifs et vont fouiller dans
le téléphone du jeune, en quéte de conte-
nus qui seraient de I'ordre de ce qui ne
leur convient pas. Se pose alors un pro-
bléme d'interprétation de ce qu'ils dé-
couvrent, carils n'ont pas les codes de
langage, d’amitié ou de flirt, par exemple.
Et plusils vont étreintrusifs, plus les
jeunes vont développer des codes pour
protéger leur sphére privée, C’est une es-
péce de puits sans fond qui détruit la
confiance réciprogue,
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