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guide illustré pour les parents




a linGention des parents



Chers Parents,

Smartphones, tablettes tactiles, consoles, réseaux sociaux et jeux vidéo font partie du quotidien de vos enfants
et probablement que leur dextérité vous impressionne |

Pour la premiére fois, le savoir des enfants dépasse celui des adultes dans le champ du « savoir-faire », soit
la facilité avec laquelle ils utilisent ces technologies. Cependant, s'ils maitrisent les aspects techniques, ils n’en
percoivent pas toujours les enjeux et les risques. Il ne s’agit en aucun cas d’en inferdire "accés mais de fixer
un cadre et d’expliquer aux enfants les risques et les conséquences de certains agissements sur Internet. C'est
ici que toute la dimension éducative prend son sens. Aucun logiciel ne pouvant garantir une sécurité totale,
rien ne peut remplacer la relation parentenfant. Il est indispensable que les parents prennent conscience de
I'importance d’accompagner leurs enfants dans la découverte et |utilisation des Technologies de |'Information
et de la Communication (TIC), méme s'ils se sentent dépassés.

Faisons un paralléle avec I'éducation routiére : aucun parent ne laisse traverser son enfant sans lui avoir
expliqué, montré comment faire, et avoir insisté sur les dangers de la circulation et les régles & suivre pour

éviter un accident. Les parents savent qu'ils ne peuvent pas empécher leur enfant de traverser la route,

ni le protéger de tout risque malgré leur vigilance. Il en va de méme pour les TIC. Accompagner son enfant
jusqu’a ce que les régles de prudence soient enregistrées et deviennent des réflexes permet ensuite de le
laisser avancer seul & la découverte du monde numérique. Il n’est cependant pas indispensable de maitriser
ces outils technologiques aussi bien qu’eux pour s'intéresser a ce qu'ils font, dialoguer, questionner afin

de les aider a développer leur bon sens numérique et une attitude responsable et plus sire.

Dans le monde numérique, ce sont précisément les comportements que les jeunes adoptent qui posent
souvent plus de problémes que les outils eux-mémes. Votre réle en tant que parent est de les aider a devenir
des jeunes capables d’apprécier les richesses du réseau, tout en percevant avec justesse ses dangers.

Pour vous soutenir dans votre démarche, nous vous invitons & découvrir ce guide illustré dans lequel vous
trouverez également des ressources et des liens utiles.

Nous vous souhaitons une agréable lecture.
Action Innocence
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Ressources eb liens utiles :

www.actioninnocence.org
www_jeunesetmedias.ch
www.3-6-9-12.org
www.pegi.info/fr
www.ciao.ch

llustrations : Kaloniji
Textes : Action Innocence
Concept : point virgule
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