Quand Internet pousse
“les jeunes au suicide

EVENTION
Les réseaux sociaux peuvent
étre trés dangereux pour les
jeunes en mal de vivre. Stop
Suicide lance une campagne.

LUCIE MONNAT

ous voulez en finir avec

la vie? Rien n'est plus-

simple: il suffit de quel-
ques clics sur Internet pour
trouver toutes les informations.
Les forums réunissant des inter-
nautes suicidaires ont explosé
ces derniéres années. Et les ré-
seaux sociaux ne sont pas en
reste. Certaines personnes vont
méme jusqua créer des
«events», des rendez-vous ou
ils indiquent la date et I'heure
de leur passage dans l'au-dela.
Une tendance inquiétante se-
lon Stop Suicide qui rappelle
que le suicide est la premiére
cause de mortalité chez les jeu-
nes en Suisse avec les accidents
de la route. «Google fait quel-
ques efforts du coté de la
prévention, mais Facebook
fait n'importe quoi, s'indigne
Aurélia Vallat, vice-présidente
de lassociation. Il existe des
quiz du style: «Par quel moyen
tu te suiciderais?» Nous I'avons
signalé a Facebook, mais ils
n'ont jamais répondu.»

Le suicid

: 1 jeune tous les 3 jours en Suisse

Preventlon Avec sa nouvelle campagne, Stop Suicide vise Ies

jeunes et les réseaux sociaux. (Dr)

La médiatisation d’un suicide
peut agir comme un déclen-
cheur. Le docteur Jacques Laget,
membre du Groupe de préven-
tion suicide Vaud, parle d'un
risque réel: «Une personne en
détresse est comme un verre
posé au bord dune table. Il
suffit alors de peu de chose

pour voir le verre tomber a
terre. Le phénomene de conta-
gion existe.» Les médias sont
dailleurs soumis a des regles
strictes, comme. I'interdiction
de donner des détails, citer des
noms ou montrer des visages.
Stop Suicide veut sensibiliser
la population aux risques

d’Internet, raison pour laquelle
elle consacre cette année sa
campagne aux réseaux sociaux.
«Nous avons choisi cette thé-
matique car il est plus facile pour
certains jeunes d’exprimer leur
détresse derriére un ordinateur»,
explique Aurélia Vallat.

De vrais amis

«Nous avons remarqué que
les adolescents collectionnent
les amis sur Facebook, mais
cela ne veut pas dire qu'ils ont
forcément quelqu’'un 4 qui par-
ler dans la vie réelle. Ce nest
pas le nombre qui compte mais
sur qui on peut compter.»

Stop Suicide a imaginé un
concept, le «Roman FB». Las-
sociation a créé dix profils fic-
tifs sur Facebook qui interagis-
sent sur le «mur» d’un groupe.
«Cest comme une piéce de
théitre qui met en scéne des
personnes qui ont un ami qui
va mal.» Le but est d’aider les
jeunes a repérer un ami dé-
primé et de donner des conseils
sur Jattitude a adopter.

No daide: 022 382 42 42.

A loccasion de la Journée
mondiale de prévention du
suicide, Stop Suicide organise
une chaine humaine autour de
la rade de Genéve. Rendez-vous
a 18 h devant le Bateau Genéve.




Passer ses nuits sur
Internet rendrait fou

Le risque de développer
une maladie mentale
serait multiplié par trois
chez les accros nocturnes
de la Toile. Dingue!

Vous cherchez une bonne rai-
son pour réussir a faire décro-
cher vos ados des forums sur
Internet lorsqu’ils y trainent en-
core tard le soir? Ou pour les
aider 4 quitter l'univers de
World of Warcraft et a retrouver
le chemin de leur lit avant que
laube ne se 1éve? Eh bien, en
voila une, et une en béton, de
raison. Passer ses nuits sur le
Web pourrait rendre fou.

Cest ce quindique une ré-
cente étude scientifique austra-
lienne. Des chercheurs du
Woolcock Institute et du Brain
and Mind Research Institute de
Sydney ont étudié chez les jeu-
nes le lien entre le fait de surfer

longtemps la nuit sur Internet
et le développement de troubles
psychiatriques a l'age adulte.
Pour ce faire, ils ont enquété
auprés de 20000 personnes,
agées entre 17 et 24 ans.

Pas assez de sommeil

Les résultats réveélent que les
accros nocturnes du cyberes-
pace pourraient multiplier par
trois leurs risques de dévelop-
per plus tard une maladie men-
tale. Le probléme se poserait
surtout pour celles et ceux qui
dorment moins de cing heures
par nuit. Chaque heure en
moins de sommeil par nuit aug-
menterait en effet de 14% l'ap-
parition de symptomes psychia-
triques -plus ou moins graves,
comme l'anxiété, les troubles du
biorythme ou encore la dépres-

sion.
Fabrice Breithaupt
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Quand

le grand
méchant loup
sort du Net

Laisser son enfant surfer seul sur internet?’
Oui, mais avec certaines précautions. A8,
10 ou 14 ans, les dangers varient, mais
persistent. Petit répertoire des piéges & éviter.

édias, ainsi

arie, 9 ans,insi
surfer sur le Net. Toute seu-
le. Elle manie déja la souris

mmque!eﬁuue:mémger sait

repeéer s jeux en ligne et tapote

que sa C-lpatllé de résistance aux
influences négatives», répond Mat-
thias Vatter, responsable des affai-
res publiques de Pro Juventute.

Ja tout va bien, mais
Jusuo b Jook fa

TR s e

:d.".;l noir est dans

i 1 i i3
ser pati en trotnette sur auto- e serl:iwe e poueladuéed
route! Tous k a

tégoriques: internet est un ouul ltbonmmpﬂnmmhdnplﬂl‘lo-
formidable, mas ce riest pas une  tamment au sujet des forums de
place de jeuxsécurisée. Internet res- ssion, Inoffensif le blabla vir-
semblerait méme davantage & tuel? Pas tant que ga. «Les préda-

une
jungle, avec ses possibilités foison-
‘nantes, mais aussi ses pdges et ses

teurs rédent aussi sur les blogﬁ, les
chats et se cathem

Une étude a montré que 50%
des gargons de 11 ans et plus de
909% des gargons de 15 ans auraient
43 vu des images & contenu por-

ami». Aujourd hui, Phomme en noir
Hest plus dans la rue, mais davs la
chambre de lenfants, asséne Mi-

chel Riesen. Clst avec oes mots un
i’

nu;é;qus,onimahzuxd wéphone
portable. Pour les filles,le tau se-
it denviron un tiers. «Biensi, i
¥a des dangers sur e web, comme
partout, Mas je ne crois pas -
terdiction, plutdt 2l mstamuon de

Division prévention criminalité de
Ia police cantonale vaudoise pré-
sente les dangers du web. Il les
connait bien, lui qui donne régulid-
rement des séances d'informations
en milieu scolaire. Et se retrouve

régles. 1l faut
wiliser cet outil comme on lui ap-
prend 4 faire du vélo, développer

‘munis face aux connaissances tech-
‘nologiques de leur progéniture.

VIE PRATIQUE G724

Les dix commandements du jeune internaute

Lassociation Action Innocence
‘& publié un programme d'éduca-

dinstallation de filtres de
protection, facile 8 Irsldler

dias pour les écoles

ch: sous.

Di

Mais ce nest pas une raison pour
ostaller l'ordinateur dans la cham-
bre de lenfant ou du jeune ado. Les
spécialistes sont unanimes: la bé-

cane doit rester dans une piéce
commune,

primaires. Dont.
dix commandements pour une

;mlesm les ados ot les

1. Sois prudent, tu ne sais pes
cequly a derriera fécrant
2. Ne donne ni ton nom

parents,
tion du Net pour une navigation
sans risques.

Lespl filtrants?
QOul, mais...

Quant aux filtres de contréle, les
avis divergent. «Oui, cest utile, Cest
une bariere. Au parentsde cocher

Mais la protection rst pas totale.
i vous tapes, par exemple, «pay-

Je
niton dge. tuce.ch: un site quirépertorie
3N ton mot e

de passe. du Bon L

4, Quand tu schattes»,

méfia-ol Un cours surla protection dela
5. ton adresse. dai

6. N photol internet et la

7 j Comment
vous sans en Informer sider son enfant & utdiser les

il iy arien dinju-
rieux, mais vous arriverez quand
méme sur un site dénudé», souritle
policier. De son coté, Matthias Vat-
(zr est plus sceptique: «Je ne crois

“pas_aux solutions techniques.
Da:l]eurs eemmsenfamxamvenl

‘sécurité? etc.), pour fes parents
et est donné

Et puis, un enfant qui tombe malen-
contreusement sur des images cho-

per

10. Si une image te dérange,

ser En tout cas, il ne faut pas dra-

Notemment & Lausanneles matiser s ga arrive,»

quitte le site ou avertis un 14 sept. et6oct, de18ha 20, autre danger: les sites de
parent! &v. des Bergiéres 42. Et. its gratuits t
Ganéye, les 21 sept. et T nov. de Savérer de véritables bombes & re-
Bonnes adresses: 18ha20h, nedes;eunes}ﬁEc tardement. Les ados croient télé-
Pour plu : charger toute Fceuvre de Madonna
com: swisscom. de Bri < %
X * fois tourner la machine sans sur-
veillance toute la journée. Erreur.
Pourquoi? Parce que derriére des

Le forum, cest la place du village. i ée. Atten- i i i
Oncroit étre protégé parunmotde  tion aussi aux photos que l'on met i de pédophi-
passe, mais ga se casse tellement  sur le site. <Une fois en ligne, elles  lie ou de ie, qui seront

facilement», continue Michel Rie-
sen. De méme, wimporte qui peut
se cacher derriére un pseudonyme
et profiter de lanonymat poar 3p-

ne sont plus de votre propriété.
Toutle monde peut les voir, méme
votre employeur», ligne Lo-
renz Schnider, employé de Swiss-

piter sa proi
genre: «Je mappe]le Micky, jai
13 ans, et mes parents sont des
consn, facile pour un intrus de ga-
guer la confiance d'an adolescent
en révolte. Michel Riesen connait
tout le répertoire de ces phrases
dappel, véritables traquenards ot

com et
les parents et les enseignants sur
Laprotection de la jeunesse dans les
‘médias (lire encadré).

Oui, lordinateur et le portable
sont entrés dans la vie de tous les
jours. Envoyer des images est & la
portée de tous. Et demander i sa

nes filles, qui crojent avoir affaire 3
un alter ego compréhensif. Quant
& son propre pseudo, mieux vaut le
choisir neutre, s:ppelez Lolital6
ou Gigolol3 ri

pourles
devoirs, sur MSN, aussi. «Alors que
l'adulte rutilise internet que pour
ses paiements et pour chercher
deux ou trois infos sur Google, les
St

dattirer lan;cnnon de gens mal in-
tentionnés,

_ Avec Facebook et Twitter, les
mémes précautions simposent:

ne jamais donner son adresse, ni

sans arrét, Facebook fait vraiment
partie de leur quotidien. Il y a un
changement de culture entre les
générations, constate encore Lo-
renz Schnider

installés sur leur ordinateur A leur
insu. «Si ce genre de mésaventure
arrive, mieux vaut contacter la po-
Tice tout de suite. Rien ne sert de
Teffacer, la tragabilité du téléchar-
gement reste dans ordinateur»,
et Fadjudantde J polcevau-

Alors, méme si les enfants sont
‘plus A Taise sur le clavier que leurs
‘parents, mieux vaut toujours garder
le contact avec eux, maintenir le fil
de la discussion. «Le plus grand
danger dinternet, finalement, est
que les parents ne sy intéressent
pas. Je leur conseille vraiment de
participer, de chatter en ligne. Clest
la meilleure fagon de se rendre
compte et davoir ensuite une dis-
cussion sur les valeurs dela vie avec
leurs enfants», conclut-Lorenz

ider. Patricia Brambilla
Photo Plainpicture



Au secours, papy fait de
la résistance sur Facebook!

Les 60 ans et plus forment la plus grosse progression des nouveaux venus
dans le premier réseau social du Net. Laddlctlon en guette certains.

ESTELLE LUCIEN

es amies

sont
e\ ™

et me de-

ihdndenk chunmati ot ot

Ga. Cls ki» Joyce
compte m pnnmmps deux en-
fants et une petite-fille. Depuis
trois ans déja, cette grand-mére
& son profll daps le premier
réseau social du Net. «Clest sir
enfants ont pas été
tris chauds, Aprés négocia
tions, tous les six mois, fai
lautorisation de mettre une
photo de ma petite-filles, con-
fie-teelle.
sbook, qui annonce prés
de 500 millions de profils, pren-
draitil des rides? Selon une
étude publiée aux Etats-Unis en
2009, 1a progression des utilisa-
teurs de plus de 55 ans était de
513%, contre 4,8% pour les
18:24ans. Dannée en année,
Vige moyen du facebooker croft,
t de 27ans en 2008 A
44 ans en 2009 aux Etats-Unis.
«C'est une évolution normale
et le reflet de notre sociétés, en
conclut Stéphane Koch, spécia-
line dipiemet et i ohsern-
des' rapports  entre
Yhomme et 1a machine afor
matique. Serivis e généra-
tion des «papy-boomers» sur la
Tolle nest pas une surprise et
devrait létre de moins en
‘moins. «I1 ne faut pas oublier
que le Web date de 1992 et que
de plus en plus de vieux d'au-
jourd’hui auront été les jeunes
hier. TIs ont grandi avec Inter-
net, reléve Stéphane Koch.
Du minitel & Facebook
ains peuvent méme se
vanter diavolr é de toutes les
révolutions technologiques, au
point den maitriser les feintes
et les subtilités, Clest le cas de
ike, millésime 1945, done «of-
Sciellement A a rerale> <
mencé avec le minitel, en-
Suite T ltex pis ternet et
maintenant. évidemment, Face-

Mamle ultraconnectée. D'année en année, I3ge moyen du facebooker cr

book.» Anglais d'origine, ins-
tallé & Geneve depuis 1969, le

naire l'annonce sans dé-
tour: «Toute ma vie passe par

Facebook. Clest
devenu un Web
paralléle.» Mike
2317 amis - «J'al
échangé an
moins quelques
m cha-

e denv

ainsi que des cu-

respectez 'opinion. Ils sont une
source  dinformation

«cle réseau virtuel
maintient le lien social
et lutte
contre Pisolement
des personnes agées»

triée» Ah! Mike est un virtuose
de la connexion et vous en met

les oreilles, «Suis-je accm"
Disons plutdt un u

\ensit Disons
cela.
Pour  Pére

converti i Fa-
cebook depuis

STEPHANE KOCH, s
SPECAUSTEDINTERNET g, st i
«¥y

passe de plus en plus de temps,

463 se désole-tl. Jétais antiordina:

teur. Maintenant jen ai deuxh»
Qui est donc 2 Torigine d'un tel
revirement? Un évéque de
70 ans lui a envoyé Finvitation
qui a fait basculer les convie-
tions de Pére Claude et I'a pro-

Tout le monde a envie d'appar-
tenir & un groupe, clest un clas-
sique de la nature humaine.»
Le mécanisme est, dans le s
de Facebook, accéléré par

facité dutilsation et daceds
Deux ou L'mls clics et vous voici
dans le coup. Deux ou trois
len, pas prus ¢ voll pigy o
mamie gagnés par la fitvre des
publications, des «J'aime», des

débts, des commentaires et
autres.
Mon mur, c’est mon église
re Claude refait le monde,
«en vieux soxante-huitard que
je suist» 11 estime aussi qu'l a
‘beaucoup appris sur son «ignar-
ise, Le prétre trouve 13 encore
le moyen d'exercer son travail
pastoral. «Mon mur, Cest un
peu mon église. 11 est public,
tout le monde peut s rendre.
Quand cela devient trop person-
nel, je passe en mode message.»
Sam wujeuu saisir les subtili- .
- «Lol, je
nal pu encore compris» - le
responsable de la paroisse or-
thodoxe de Saint-Léonard, &

‘Proﬁl o
Le moyen*
B A plus de 35 ans.
¥ Compte 130 amis.

1§ Passe 55 minutes Dﬂl jour
Sur fe réseau.
1 Clique par mois 9 lals sur

«faimep. Z
2 Publio 25 commentaires

B Adhére 3 80 Dlvll
150 décine & travers 70
fangues. - © B
*Selon les statistiques publiées

F on fownier 2010,

Lausanne, a compris Vessentiel.
«A Ia place d'amis, on devrait
parler de contacts.» Lui en
ipte 87, «Je ne les connais
pas tous», avoue-t-l.
Un clic, mieux que rien
Ce qui west pas le cas de
Joyee, qui peut identiier tous
ses amis, La doyenne a 80 ans.
Joyce est une mamie ultracon-
nectée. «Tvols fois par jour, je
consulte ma page sur mon iPad
‘ou o #éphone. L' plud
important est de maintenir Je
M

seulement un petit mot. Un clic,
ujours mieux que rien»,
soutient-

Si Ia jeunesse délaisse Face-
ook, les ainés devraient de
moins en moins bouder leur
plaisir d'étre reliés au monde.
Ce dautant plus que Touti in-

fois, efficace dans le domaine
de la. prise en charge du grand
dge. Stéphane Koch y eroit:
«Sans awir & se déplacer sans
prendre besucoup de e ol

de compiétences, le réseau vir-
tuel maintient le lien social et
lutte contre Pisolement des per-
sonnes dgles»



Socialisation. Face au succes de Facebook, qui compte desormals 500 millions de membres, les autres acteurs du Net ne restent pas
inactifs. Trop peu, trop tard? (STeve ALLEN)

Réseaux sociaux: les

grandes manoeuvres

Facebook grossit encore,
Twitter fait peau neuve,
Diaspora et Google Me sont
attendus cet automne... Le

- Web social est enpleine.
mutation. Tour d’horizon.

LUCA SABBATINI

ien n’y fait. Facebook a

beau irriter réguliére-

ment les internautes
avec ses régles de confidentia-
lité aussi fureteuses que tor-
dues, le premier réseau social
du Net ne cesse de grossir. Son
succes est tel, qu'il oblige tous
les autres acteurs de la Toile &
se repositionner. Ainsi de Twit-
ter, forcé de se «facebookiser»,
selon l'expression de Mashable.
Méme le tout-puissant Google,
malgré de cuisants échecs dans
le passé, retente I'aventare du
réseautage avec le lancement
cet automne de Google Me.
Bref, le Web 'social est en pleine
mutation et les grandes

» Facebook, la domination.
«Le ciel est la limite», aiment
dire les Anglo-Saxons. Siir que
Mark Zuckerberg a repris l'ex-
pression a son compte. Plus
jeune milliardaire de la Silicon
Valley ‘326 ans, le créateur de

ques campagn& virales réussies
ont vite fait de sacrer Twitter
«média le plus rapide du
monde». Cette machine a pu-
blier des infos en temps réel ne
voulait pas étre considérée
comme un réseau social:- Tout'a

éme Hol- changé la semaine derniere,

lywood: il est le sujet du film
The Social Network, sur les
écrans helvétiques le 13 octo-
bre. Le «livre des visages» a
dépassé en juillet les 500 mil-
lions de membres. Dont plus du
tiers y accéde depuis un télé-
phone mobile. Une tendance
qui devrait encore s'accroitre
avec l'introduction de Pfaces
fonction de «géolocalisation»
qui permet & lutilisateur de
signaler ou il se trouve. Finale-
ment, pour Facebook, le ciel
n'est peut-étre pas la limite.

» Twitter, le lifting. La pla-
néte a mis longtemps & com-
prendre T'utilité de Twitter. Des
micromessages de 140 signes
maximum, pour quoi faire? Et
comment s’y retrouver dans ce
dazibao géant, ot 90 millions
de «tweets» sont publiés en

lorsque Twitter.com s’est offert
un lifting majuscule (et une
nouvelle version trés réussie de
son application iPad). Désor-
mais, photos et vidéos s’ouvrent
directement dans le site, qui

ajoutera bientdt d’autres fonc-

tions «sociales». Pour devenir
un Facebook sans «amis», mais
avec des/«suiyeurs»?

» Google Me, le retour. Le
géant d’Internet s'est déja cassé
les dents plusieurs fois sur le
phénomeéne «réseaux sociaux».
Trop complexes, pas assez intui-
tifs, ses derniers essais en date,
Google Buzz et Google Wave,
n'ont pas su emballer les inter-
nautes. Avec Google Me, dont le
lancement vient d’étre confirmé
pour lautomne, la firme de
Mountain View espére cette fois
mettre dans le mille: il s’agira

dlque, rajoutée a des services
qui existent déja, comme la
messagerie Gmail (200 millions
de comptes actifs), enrichie ré-
cemment par une fonction de
téléphonie. Des jeux et des ap-
pels gratuits  suffiront-ls a

costard @ Facebook?

» Diaspora, Poutsider. Créé
par quatre étudiants de la New
York University grice a
200 000 dollars de dons récol-
tés auprés des internautes,
Diaspora se veut le premier
réseau social «open source». Le
15 septembre, cette sorte d'«an-
ti-Facebook» a donc mis son
code a ition des déve-
loppeurs de bonne volonté. Et
s’appréte a lancer début octobre
la version publique de son site.
Contrairement a la créature de
Zuckerberg, Diaspora veut ren-
dre le contrdle‘absolu des don-
nées privées a l'utilisateur, a
travers des procédures simples
et transparentes. Les quatre
mousquetaires new-yorkais mi-
sent également sur l'ouverture,
en accord avec la philosophie
des logiciels libres: on pourra



Une initiative veut la peine de mort pour les meurtres sexuels Page 1 sur 2
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DEMOCRATIE DIRECTE | La Chancellerie fédérale procéde a I'examen
préliminaire d’un texte dans ce sens, pourtant contraire a la Convention
européenne des droits de ’lhomme.

© DR-a | Le texte de l'initiative a pour objectif de restaurer la peine capitale pour les
meurtres avec violence sexuelle.

ATS | 20.08.2010 | 13:19

Une initiative populaire visant a rétablir la peine de mort en cas de meurtre avec
violences sexuelles pourrait prochainement étre lancée. La Chancellerie fédérale
procéde a I'examen préliminaire d’'un texte dans ce sens, pourtant contraire a la
Convention européenne des droits de 'homme.

L’information, qui émane de la «Neue Zircher Zeitung», a été confirmée vendredi par
le vice-chancelier André Simonazzi. «Nous avons déposé le texte de l'initiative il y a
environ quatre semaines pour exameny, a précisé Marcel Graf, représentant des
initiants.

Il na pas souhaité préciser le contenu exact du texte avant la fin officielle de 'examen
mené par la Chancellerie fédérale. Cette étape est nécessaire pour que la récolte des
signatures puisse commencer.

Selon les propos de Marcel Graf, les personnes a I'origine de l'initiative ne font pas
partie d’'un groupe politique mais sont des proches d’'une victime. |l dit étre conscient
que la peine de mort est contestée. «Mais si elle permet d’empécher ne serait-ce
gu’une victime, cela aura valu la peine», selon lui. Pas une solution, selon Amnesty
International

http://www.tdg.ch/print/node/194663 20.08.2010






