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carle blaache

Acces a la porno-
graphie et guidance
parentale

Lexposition de mineurs & du matériet porno-
graphigue est considérée en Suisse, depuis
1992, comme une forme caractérisée de
mauvais traitements sexuels. Que de nom-
breux pédophiles utilisent un tel matériel pour
séduire, tromper, exciter leurs victimes et en
abuser est un phénoméne connu depuis long-
temps. Mais ces derniéres années, le phé-
nomeéne a pris une nouvelle dimension. Avec
internet et les nouveaux outils de télécom-
munication, lexposition des mineurs aux ima-
ges pornographiques est en effet trés forte-
ment augmentée. Un vaste réseau de crimi-
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nels interesses n a pas manque de tirer profit
de ce dispostf technigue offert sur une tres
large echelle Une recente enquete! montre
quaujourd hui 87% des jeunes ont acces a
internet et que 42% des Jeunes Americains
entre dix et dix-sept ans ont ete exposes a
du materiel pornographique en higne durant
lannee precedant lenquete

Devons-nous comme medecins nous sou-
cter d un tel phenomene? Des situations re-
centes suivies directement ou lors de super-
visions minchnent a le penser Par exemple
des parents gardent de la Iitterature porno-
graphique dans la bibliothegue du salon Leur
unique fille adolescente devient symptoma-
tigue Son comportement vestimentaire est
provocant et inadequat elle continue par la
a se mettre en danger

Ouencore un pere surprend son fils ado-
lescent dans un etat quasi second devant
lordmateur il regarde un site porno Ce pere
se sent mal alaise et sort de la chambre sans
ren dire

Une troisieme adolescente me raconte avec
une gene evidente que son pere se promene
nu dans | appartement, pretextant que cela
est bien normal Malgre les protestations de
safille 1lnenvisage nullement de changer d'at-

titude

En famille lacces a du matenel pornogra-
phique est souvent justifie par des finalites
deducation sexuelle Il ny a nien de bienfar-
sant dans une telle atitude De nombreux au-
teurs? saccordent en effet a affirmer que la
seule exposttion laisse des traces durables

Les diverses formes de mepris de la pu-
deur perturbent et portent atteinte au deve-
loppement des enfants les privent dencadre-
ment et de limites portent a une confusion
des roles et des generations Letat d excita-
tion non elabore genere chez eux des formes
supplementaires d angoisses dont iis nont

pas vraiment besoin

Ne pouvant pas elaborer ce quils vivent
emotionnellement en etant confrontes a des
images «brutes» les Jeunes essalient quel-
quefois de comprendre en passant a | acte,
en tentant d expenmenter ce quils ont vu sur
leur propre corps et sur celur des autres s
se mettent ainsi en danger et nsquent den
traumatiser d autres

Laisser du materiel pornographigue a por-
tee de main des enfants, tolerer des propos
ambigus en nre encourager dans une telle
vole ou faire preuve dindifference ne me
parait pas une athitude protectrice Lattitude
parentale negligente porte surtout a conse-

quence chez les jeunes les plus vulnerables
Lapparent laxisme ou la reelle indifference

des parents trouve sa racine dans une so-
ctete ou les valeurs de protection et la notion
d interdit semblent ceder le pas a une sorte
demphase sur la notion d autonomie sur la
primaute du plasir indiiduel

Les medecins peuvent-iis faire preuve d un
laxisme analogue lorsquils viennent a con-
naitre dans les familles de leurs patients de
tels phenomenes?

Le fonctionnement des parents demeure
reversible il est possible pour les medecins
d entreprendre un travail pedagogigue - une
guidance parentale - dont la finalite est de
comprendre et de farre comprendre que la
vigllance et la pudeur le respect et la con-
frontation sont bien plus educatifs qu une at-
titude insouciante et legere en matiere de vie
sexuelle En tant que medecins nous avons
egalement une vocation non negligeable en
matiere de prevention des comportements
abusifs chez les jeunes qui auraient ete ex-

poses
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