Allgemeine Grundsatze

* Installieren Sie den Computer mit Internetanschluss in
einem gemeinsam genutzten Raum.

* Legen Sie Grenzen und Regeln fur die Internetnutzung fest
(Zeitplan, Aktivitdten usw.).

* Installieren Sie eine Jugendschutz-Software.
* Zeigen Sie Interesse fur die Tatigkeiten Ihrer Kinder (Blog, Chat, Spiele usw.).

* Machen Sie die Kinder darauf aufmerksam, dass das Internet 6ffentlich ist. Das
Gesetz gilt auch im Web, und Informationen im Netz sind flr jedermann zuganglich.

* Sensibilisieren Sie die Kinder fur die Risiken, die mit der Verbreitung personlicher
Informationen und von Fotos oder der Verwendung einer Webcam verbunden sind.

* Betonen Sie die Gefahren von personlichen Treffen mit Internet-Bekanntschaften.
¢ Diskutieren Sie mit den Kindern und ermutigen Sie sie, Uber unangenehme
Erfahrungen zu sprechen (schockierende Inhalte, anzlgliche Bemerkungen,

beédngstigende Begegnungen).

* Helfen Sie den Kindern, eine kritische Haltung im Umgang mit dem Internet
zu entwickeln.

* Bauen Sie ein Vertrauensverhaltnis auf und ermutigen Sie die Kinder, das Internet
verantwortungsbewusst und nach ethischen Grundsatzen zu nutzen.



