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10 Ratschlage fiir die Eltern:

¢ installieren Sie den an Internet angeschlossen Computer in einem gemeinsamen Raum

e schreiben Sie Gebrauchsgrenzen und Gebrauchsregeln vor (Zeit, Zeitplan, Aktivitaten usw.)

e installieren Sie eine elterliche Kontroll-Software

e zeigen Sie flr die verschiedenen Aktivitaten die von Ihren Kindern geschatzt werden (blogs, chats, Spiele, usw.) Interesse

¢ machen Sie die Kinder darauf aufmerksam, dass Internet ein 6ffentlicher Ort ist. Das Gesetz ist anwendbar und alle
verdffentlichten Informationen sind jedermann zuganglich

e sensibilisieren Sie Ihre Kinder auf die mit der Verdéffentlichung persénlicher Informationen, der Verdéffentlichung von Fotos und
dem Gebrauch von Webcams verbundenen Risiken

¢ beharren Sie auf den Risiken einer Verabredung mit einem Unbekannten dem sie durch Internet
begegnet sind

e erdffnen Sie den Dialog und ermutigen Sie Ihre Kinder, iber ihre schlechten Erfahrungen zu sprechen (schockierender Inhalt,
unangebrachte Worte, schlechte Begegnungen)

« helfen Sie Ihren Kindern ihren kritischen Verstand im Umgang mit dem Internet zu entwickeln

¢ bauen Sie ein Vertrauensverhaltnis auf und ermutigen Sie Ihre Kinder, einen verantwortungsbewussten
Gebrauch von Internet zu machen



