
Préserver la dignité et 
l’intégrité des enfants 
sur Internet 

 

SURFER AVEC PRUDENCE SUR INTERNET - « Ze monstres du net » 

 

L’intervention « Ze Monstres du Net » s’adresse aux enfants de 10 à 12 ans. Elle est animée par les 

psychologues d’Action Innocence et dure une heure et demie (= 2 périodes).  

 

Au début de l’intervention, chaque enfant reçoit un petit manuel de prévention composé de fiches 

pédagogiques qui racontent les aventures de deux héros qui partent à la découverte du Net. Ce 

matériel, développé par l’association, permet aux psychologues de traiter la problématique des 

dangers d’Internet de manière ludique et interactive.  

 

Les thèmes abordés lors des interventions sont : 

 

- la recherche d’information 

- les tchats 

- les blogs 

- les emails 

- les jeux et la cyberdépendance 

- les achats en ligne 

- le téléchargement 

- les sites illégaux tels que pornographiques, violents ou racistes 

 

L’importance donnée à chaque thématique varie en fonction de l’intérêt et des préoccupations des 

élèves. 

 

En général, un grand moment de la discussion est dédié aux « tchats » et aux risques qui y sont 

associés. Les psychologues rappellent aux enfants qu’il est important de ne pas donner d’informations 

personnelles (nom, adresse, n° de téléphone, photos etc.) et de ne pas accepter de rendez-vous avec 

une personne inconnue rencontrée sur le Web. 

 

A l’issue de l’atelier, chaque enfant reçoit, en guise d’aide-mémoire, un tapis de souris avec les 

conseils essentiels pour un jeune internaute ainsi qu’un guide de prévention à l’intention de ses 

parents.  
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