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Internet : faire attention a sa e-réputation

Fin de notre série sur la semaine prévention addictions,
qui s'achéve aujourd’hui avec Action innocence.

cache.

Laetitia Chaumontet, psychologue
a Action innocence.

Votre association intervient
aujourd’hui devant 350 coliégiens
de René-Guy-Cadou et de Saint-
Joseph, a Ancenis. Quel est
I'objectif ?
Il s'agit de sensibiliser les jeunes aux
risques liés a internet, sans diabolisa-
tion. L'outil n'est pas a condamner,
mais, parfois, l'utilisation gu'on en
fait. Nous voulons développer l'esprit
critique des jeunes pour gu'ils aient
un usage responsable, citoyen et me-
sure d'intermnet.

Quels thémes seront abordés ?

Au départ, notre association inter-
venait surtout sur les guestions de
cyberpédophilie. Mais aujourd’hui,
beaucoup de jeunes sont sensibili-
sés au risque de mauvaises rencon-
tres ; ils se mettent moins en danger.
Désormais, nous abordons surtout
les questions de vie privée, de res-
pect de soi et des autres sur internet.
Nous les sensibilisons & la « e-répu-
tation », c’est-a-dire I'ensemble des
informations qu’on trouve sur soi sur
internet, mises en ligne a notre initia-
tive ou a celle de notre entourage.
C'est I'image de soi sur internet et il
faut y faire attention, car elle va per-
durer dans le temps. Ainsi, un blog
d'ado avec des photos de soirées al-
coolisées peut poser probléme, des
années plus tard, quand la personne
cherchera du travail.
Nous parlons aussi des jeux vidéos,
du temps passé sur internet, des pro-
blémes de téléchargement ou d'ar-
nagues en ligne.
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Laetitia Chaumontet, psychologue et
responsable du pdle prévention a
Action innocence.

Quels conseils donnez-vous aux

jeunes ?
De garder en iéte qu'internet est un
espace public. Méme si, sur un re-
seau social, un profil n'est pas ouvert
atous, si on y publie quelque chose,
on perd le contrble car cela peut étre
relayé par ceux qui y ont accés, Par-
fois les ados se lancent des defis,
comme mettre des photos en ligne
ol ils sont dénudés ou alcoolisés.
Il faut savoir dire non. D'autant que
cela peut devenir, ensuite, I'objet de
chantage.

Et pour les parents, quelle

attitude adopter ?
Il faut maintenir le dialogue, s'intéres-
ser a ce que fait 'ado sur internet, Bt
si on fixe un interdit, toujours bien en
expliquer les raisons.

Claire DUBOIS.

Contact. Action innocence, asso-
ciation créée en France en 2003 pour
protéger enfants et ados sur internet.
Elle est intervenue aupres de 22 000
jeunes dans tout le pays, I'an dernier.
www.actioninnocence.org.

C est le nombre de personnes qui ont assisté, mer-
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