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Une campagne et un spot TV pour parler
du suicide des jeunes

PREVENTION | Chaque semaine, deux jeunes mettent fin a leurs jours dans
notre pays. Pro Juventute veut briser le tabou.
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Le suicide est la deuxiéme cause de mortalité des jeunes en Suisse. Pour la premiere
fois, Pro Juventute lance une campagne nationale de prévention, avec un spot télévise
qui sera diffusé dés ce soir en trois langues a travers tout le pays. Trois guestions au
directeur de Pro Juventute, Stephan Oetiker.

Pourquoi une campagne nationale, alors que le nombre de suicides des jeunes
reste stable ?

La Suisse est dans le top cing des pays les plus touchés. Chez les 10-24 ans, on
dénombre 10 000 tentatives de suicide par an, dont presque 100 aboutissent. Et 11%
des jeunes ont des pensées suicidaires. C’est un probleme de société. Jusqu'a
présent, il n’y a jamais eu de campagne nationale de sensibilisation. Reésultat: il'y a
une réelle difficulté a en parler, tant chez les jeunes qui pensent devoir résoudre tout
seuls leurs problémes, que chez les parents qui ont peur d'intervenir. Or, on sait que
lorsqu’on peut parler du suicide, le nombre de victimes diminue.

Quel service offrez-vous a travers le 147, la ligne d’urgence destinée aux jeunes?
C’est un service anonyme et entiérement gratuit, disponible 24 heures sur 24 et 7 jours
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sur 7. Le jeune qui appelle entre immédiatement en contact avec un professionnel qui
est prét a I'écouter et qui le prend au sérieux. Etre entendu permet souvent de dénouer
la situation. Chaque jour, au moins un jeune nous appelle pour nous confier ses
intentions suicidaires. Le 147 permet de sauver des vies, en donnant I'alerte aupres de
la police ou d’'une ambulance.

Quels conseils donner a I’entourage d’un adolescent en souffrance?
Il ne faut pas rester trop neutre, mais poser des questions directes: est-ce que tu

penses au suicide? Est-ce qu’on peut t'aider? Et, bien slr, ne pas hésiter a chercher
de l'aide extérieure.

Suicide: le clip de la campagne de Pro Juventute

nes du suicide.
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